
Погоджено

лікар Дитячого


оздоровчого табору

імені Юрія Гагаріна

________ ХМІЛЕВСЬКА О.А.
«____»__________2014р.

Режим   дня
Дитячого оздоровчого табору імені Юрія Гагаріна
	8.00 – 8.10
	Підйом і прибирання постелі

	8.10 – 8.30
	Ранкова гімнастика(під музику)

	8.30 – 8.45
	Водні процедури

	8.50 – 9.00
	Ранковий збір (по загонах) 

	9.00 – 9.30
	СНІДАНОК

	9.30 – 12.00
	Оздоровчо-гігієнічні процедури (робота клубу, «Нептун», навчання плаванню)

	12.00 – 13.00
	Загонові справи.

	13.00 – 13.30
	ОБІД

	13.30 – 16.00
	Післяобідній денний відпочинок

	16.00 – 16.30
	ПОЛУДЕНОК 

	        16.30 – 18.30
	Заняття в гуртках, секціях, спортивні змагання. Загально-табірні заходи

	18.30 – 19.00
	Вільний час, тихі ігри, індивідуальні читання

	19.00 – 19.30
	ВЕЧЕРЯ

	19.30 – 21.45
	Конкурси, вогники, дискотеки, робота «Катрусиного кінозалу»

	20.35 – 20.50 
	Додаткове харчування (молодші, старші загони)

	20-50 – 21.00
	Вечірній туалет (молодші загони)

	21.45 – 22 .00
	Вечірній туалет (старші загони)

	21.00 – 08.00
	Нічний сон (молодші загони)

	22.00 – 08.00 
	Нічний сон (старші загони)


Затверджую


директор Дитячого


оздоровчого табору


імені Юрія Гагаріна


_______ СЕРГЄЄВА Л.Є.


«____»__________2014р.








Затверджую


Директор Дитячого


оздоровчого табору


імені Юрія Гагаріна


_______ В.Г. КОВБЕЛЬ











